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PREDGOVOR AUTORA

Ovaij priruénik se temelji na iskustvima inicijative ,Nogomet i hrabrost”. U sklopu ovog
projekta autori nogometnim udrugama Graza daju ohrabrenie, podriku i snagu da se
aktivno zauzmu za fair play i dobro zajednistvo. Nositelj inicijative je Sportski integra-
cijski projekt Caritas-a biskupije Graz-Seckau ,SIQ! - Sport Integracija Kvalifikacija”
uz podrsku Integracijskog referata i Sluzbe za sport grada Graza.

Uz dobro zajednidtvo ponekad dobro dode i porcija hrabrosti: hrabrost da prevlado-
mo vlastite strahove i predrasude; hrabrost da se upustimo u druge; hrabrost da
preispitamo vlastita gledidta te istovremeno hrabrost da se zaloZimo za vlastite Zelje i

ono sto nam je vazno.

Tokom nase djelatnosti kao treneri sve smo vide utvrdili da je snaga moméadi usko
povezana s dobrim ophodenjem jednih prema drugima koje se temelji na postovaniu.
Zajednistvo i sposobnost da se nosimo s raznoliko$éu, razli¢itim potrebama, nesugla-
sicama, sukobima i agresijom, kljuéni su za sportski uspjeh. Cilj savieta koje smo u
ovoj brosuri skupili nije samo za treniranje socijalnih kompetenci i fair playa, veé i time

povezanog vedeg sportskog uspjeha.

Niko Reinberg i Martin Vieregg, Graz 2013
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PREDGOVOR

Dragi prijatelji sportal

Sport stvara emocije, sport Zivi od emocija. Sport jesu emocije. To vrijedi kako da
aktivne sportase, tako i za ljubitelie sporta. U Zaru natjecanija se nazalost precesto
prekoraduje granica izmedu pozitivne podrike vlastite momé&adi (kljuéna rijed: 12.
ovjek) te, blago receno, podcijeniivanja sportskog protivnika. Ali da ide i drugacije
nam pokazuju - osim nogometa - mnogobrojni drugi sportovi. Pa ipak: ¢ak 8 milijuna
Austrijanaca su struénjaci u nogometu, kao ni u jednom drugom sportul Kako bismo
poduzeli nesto protiv nepravednih tendencija, vazne su akcije poput ,Fair play u nogo-
metu za djecu i mlade”. Pritom je kljuéno da treneri i moméadi hrabro nadu zajednicki
i prije svega fair jezik! Ali aktivnosti moraju sezati i van granica igralista: djeca i mladi
Cesto pokazuju vide pravednosti od agresivnih navijaéa u gledalistu. Njima se moraju

postaviti i granice - ako je to potrebno.
Gradski vije¢nik Kurt Hohensinner

Vas Kurt Hohensinner, MBA

gradski vijeénik za obrazovanje, integraciju i sport
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O OVOJ BROSURI

Hans Strikovi¢, trener Stajerskog Nogometnog Saveza: Svaka igra je zabava - no-
gomet je igra - a igra je zajednistvo. Nista ne moze pojasniti integraciju bolje od
nogometa - mi se zajedno zabavljamo! Kao rodeni Srbin stalno razmisljam o integ-
raciji; meni je izmedu ostalog preko nogometa i jezika uspjelo da budem prihvaden i

ukljuéen.

Gilbert Prilasnig, voditelj mlade sekcije SK Sturm Graz i izbornik nacionalne rep-
rezentacije za Homeless World Cup: ,Hrabrost se u nogometu trazi prije svega

tada, kad unatoé velikom pritisku i o&ekivanjima izvana, moramo ostati vjerni nagelu
pravednosti. Kao aktivni profesionalni igra¢ nogometa imao sam sre¢u da sam vise
puta igrao u Ligi prvaka. Utakmice u toj elitnoj ligi su neka od natjecanja s najvisim
stupnjem fair playa koja sam doZivio u svojoj karijeri. Upravo najboljim moméadima
Europe je svojstveno da pokazuju i najveéu kulturnu raznolikost. Zbog te sam spozna-

je samo uévrstio svoju odluénost da u potpunosti poduprem inicijativu SIQ.”

Peter Grechtshammer, sportski voditelj akademije Rapid Wien: ,Klju¢ odrzivog
uspjeha moméadi ne nalazi se samo u sportskom pogledu, ve¢ i u meduljudskom.
Ovdje je jako vazna sloga medu igracima jer samo zajedno mogu ostvariti svoje cil-
jeve. SK Rapid koristi mnogo vjezbi obazrivosti i kolektivnog ophodenja koje mladim

igra¢ima olak$avaju medusobno ponasanje s postovanjem.”

Peter Grechtshammer, sportski voditelj Akademije Rapid Be¢
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David Hudelist, FairPlay-VIDC: , Inicijativa FairPlay i project SIQ Caritas ve¢ godinama
zajedno rade na jednakopravnom sudjelovanju manjina te protiv diskriminacije u spor-
tu. Doskolovanje trenera i podrska sportskih udruga pritom igraju jako veliku ulogu, a

u ovom su priruéniku prikazani jako vjerno prema praksil”

Bernd Kompass, voditelj mladih FC Stattegg: ,Igrati nogomet je zabavno. Zbog
diskriminacija bilo koje vrste nastaje agresija i situacije mogu izmaknuti kontroli.
Projekt ,Nogomet i hrabrost” nastoji sprijeciti da se igra¢ima uzme zabava iz nogo-
meta, neovisno koju boju kozZe imali ili kojoj nacionalnosti pripadali. Cilj ovog projekta
jednog dana mora biti da svatko moze i smije uzivati u ovom predivnom sportu bez

diskriminacije! Hvala svima koji rade na projektu na njihovoj hrabrosti i trudul”

Franz Stradner, nogometni pomladak Stajerski Nogometni Savez - voditelj projekta
FAIR PLAY: ,Nogomet povezuje! Kroz nogomet se stvaraju nova prijateljstva. Svatko
treba i smije biti dio toga, neovisno o njegovom jeziku, religiji, boji koZe ili porijeklu.
Zbog nekoliko incidenata - posebno rasizma u nogometu mladih - Ured za sport
Graza, DSG i Caritas-ov projekt SIQ! pojaéano rade s pogodenim klubovima. Uzrok
problema lezi izvan terena, sami igraéi na terenu se podnose te se raduju i vesele igri.
Moj apel ide svim skrbnicima, trenerima i funkcionarima: budite uzor u svakom pog-
ledu i ukazujte u svojoj udruzi na projekt ,Nogomet i hrabrost” kako bismo probleme

unistili ve¢ u korijenu.

Franz Stradner, Nogometni pomladak, stajerska nogometna udruga - voditelj projekta FAIR PLAY
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RAZNOLIKOST U SPORTSKIM
KLUBOVIMA

SAVIJETI KAKO SE NOSITI S RAZNOLIKOSCU U SPORTSKIM KLUBOVIMA

Raznolikost je u austrijskom drustvu normalna: razlicite navike, razli¢ita iskustva, razlici-

te sposobnosti, razligita midlienja, razligite potrebe. Nije lako baviti se tim mnogim ro-
zlikama. To znaju svi koji su duZe vrijeme imali posla s raznim ljudima. Tko poznaie te
poteskode, pretezno isto tako zna, koliko uzbudljivo moZe biti upustiti se u nedto novo,
nadi put jedan prema drugome unato& svim razligitostima te raditi na zajednickim
cilievima. Veéinom tako otkrijemo da nas vide toga povezuje nego odvaija. Vrhunski
treneri fo su ve¢ odavno spoznali i diliem svijeta uspje$no rade s raznim moméadima i

najrazligitijim osobnostima.

Kada nase ophodenie jednih prema drugima odreduju strah, ukorijenjene slike i
nepovierenje, dobro ophodenie je osudeno na propast. To je posebno vidljivo u spor-
tu. Rasizmu i ostalim oblicima iskljugivanja stoga na sportskom igralistu (ili bilo gdje
drugdije) nije mjesto. Naime, radi se dobroj uskladenosti i zajednickoj snazi. O tome

evo nekoliko savjeta iz naseg rada:

SNAGA LEZI U RAZNOLIKOSTI!
Ako nam uspije da se svi osjeéaju kao da ih drugi cijene, postuju i da su dio cjeline,

tada ée klub biti jak klub.

MEDUSOBNO RAZGOVARATI - ZAJEDNO STVARATI!

Kako bi djelovali kao prava moméad, potrebno je da svi koji su u klubu aktivni jasno ko-
municiraju. Svi koji dodu u sportski klub tek moraju upoznati odnose koji u njemu vladaju
i uklopiti se. Ali da bi mogli u potpunosti sudjelovati moraju imati moguénost da iznesu
svoje osobne Zelie i da sudjeluju u njihovom ostvarivanju. Za to je potrebna prije svega

otvorena komunikacija i medusobno razumijevanie.
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RAZLICITE POTREBE TREBAJU NOVE STRUKTURE!

Ignoriranje razlicitosti nece stvoriti mom&adski duh. Ako se raznolikost uvazava na od-

govarajudi nadin te se koristi, a svi se sudionici dobro osjecaju, fada oni mogu oslobo-
diti svoje pojedine talente do kraja. To iziskuje trud od svih sudionika. Uzimati u obzir
razli¢ite potrebe i sposobnosti je vedi napor, svakako. Al iskustvo pokazuje da taj vedi

napor poveéava sudjelovanie, jaga klub i poboljava mom&adski duh.
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TI MOZES | DRUGACLJE!

Ako postoje problemi s pojedinim osobama, treba provieriti $to stoji iza toga. Kad netko
&esto kasni, brzo postane agresivan ili uvijek iznova vrijeda druge ¢lanove momé&adi,

to prefezno ima viSestruke uzroke. Ovdje je vazno pitati i todno saznati 3to je posrijedi

u pojedingj situaciji. Ovdje nema mijesta prebrzom zaklju&ivanju ili prebacivanju pro-
blema na kulturalnu pozadinu. Izjave poput: ,Ti jednostavno ne mozes drugagie, to

ie tvoja kultural” ili ,To je u tvojim genimal” oduzimaiju dotiénoj osobi veé unaprijed
sposobnost da se promijeni ili razvije. Takve izjave ne doprinose rieenju problema, ve¢
uzrokuju upravo suprotno. Naravno da je vazno traZiti ponadanije u skladu s pravilima.
Ali je isto tako vazno dobiti i uvid u prave uzroke neprimjerenog pona3anja kako bi se u

buduénosti moglo uginkovito postupiti kako bi se ono sprijecilo.

Ti jednostavno ne mozes
drugacije, to je u tvojim
genima, tu se nista ne moze

napraviti, to je tvoja kultura)

JA MOGU | DRUGACLJE!

Kako ocjenjujemo stvari i ono $to vidimo filtriramo kroz nase osobne ,kulturne naoéa-
le”. Nije lako, dli je zato jako uzbudljivo, preispitati to vlastito videnje stvari te pokuiati
sagledati ich s druge perspektive. Obiéno kao ljudi imamo tu sposobnost. Raznolikost

u klubovima nam daje priliku da tu sposobnost i iskoristimo.

Ja jednostavno ne mogu
drugacije, fo je u mojim genima,
tu ne mogu nista uciniti, to je

moja kultura)
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PSOVANJA | SMETNJE

SAVIETI KAKO SE NOSITI SA PSOVANJEM | SMETNJAMA

Uvijek iznova mozemo &uti: ,Nogomet i psovanije jednostavno idu zajedno, to je
uvijek tako bilo i uvijek ée tako biti.” Istovremeno se treneri Zale na roditelje koji do-
nose nemir u njihove momé&adi, na roditelje koji glasno kritiziraju svoju vlastitu djecu

i ostale u mom&adi te ih ogovaraju. K tome dolazi i da cijele momé&adi trpe psovke
zbog toboZnjeg porijekla, boje koZe, seksualne orijentacije, spola ili izgleda pojedinih
osoba u klubu. Mnogi mladi talenti tako gube volju za sportom i klubovi ih zauvijek
gube. Ovdije opisani poticaii bi trebali pomoéi da se uéini nedto protiv takvih smetniji
te da se ne dozvoli da zabavu igre pokvare iskljuujuéa dobacivanja onih koji nekog

zele povrijediti.

Tijekom sportskog natjecanja je kljuéno da igradi zadrze koncentraciju na igru te da se
ne daiju izbaciti iz takta zbog smetnji. Stoga je vazno, veé unaprijed jasno znati koji su

cilievi naseg djelovanja te pronadi primjerenu strategiju.

12 | MOMCADSKI SPORT | HRABROST

KOJI JE MOJ CILJ, KAD REAGIRAM NA SMETNJE | PSOVKE?
Uginiti da psovka splasne i tako ispuhati zrak iz napada?
Odnijeti verbalnu pobjedu i ismijati svoj protivnika?
Dati oduska mojoj ljutnii i uginiti da osoba uiuti/ode/napusti teren2

|
|
|
5 Skrenuti pozornost na sebe i situaciju@
0 |zraziti solidarnost s drugima?

1 Preispitati psovke i istovremeno omoguciti dobru komunikaciju?

% Jednostavno formulirati suprotno stajaliste ili ¢ak poku3ati uvesti promjenu u protivni

kovom misljenju?

Dokumentirati ponasanje i zaprijetiti i pravnim posliedicama ili ih pokrenuti@!

' Npr. javiti sportskom savezu ili antidiskriminacijskoj sluzbi Stajerske (vidi moguénosti podrike na
kraju bro3ure).
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STRATEGIJE STO MENI ODGOVARA?

IGNORIRATI | OSTATI SMIREN PARADOKSALNI ODGOVORI, IRONIJA | HUMOR
Nista ne ljuti nekog tko Zeli provocirati vise od toga kad drugi njegove provokacije Jadi je onaj na dijoj je strani smijeh. Duhovitost i ironija provokatorima uzimaju vietar iz
ignoriraju ili ih ni ne doZivljavaju. Ba3 u situacijoma na utakmici je za one sportase koji jedra. Vecinom (ali naZalost ne uvijek) 3aljiv odgovor djeluje deeskalirajuée.

igraju preporuéljivo da odbiju komunicirati s osobama koje vrijedaju te da u mirnom

trenutku upozore suca na uvrede ili da sami reagiraju.

PITANJA
Tko pita, taj vodi razgovor i u glavnoj je poziciji. Pitanja su dobra moguénost da druge
pridobijem na svoju stranu.

Odbvucite se kudi, vi

glupi stranci!

Pa kod vas igraju

Koga toéno mislite? One s
samo stranci! . ” .
stranom putovnicom ili sve koji
ne izgledaju kao tipiéni Aus-
trijanac? Sto je vopde tipicni

Austrijanac?

Mislite na Davida Alabu, Alexa
Dragoviéa, Marka Arnautoviéa,
Michaela Harnika, Marcela Kollera

ili pjevaéa Heino?
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JA-PORUKE
Ja-porukama je mogudée ocijeniti nesto, bez da se koristi direkini napad.

Ne mogu se koncentrirati
naigru, molim Vas prestanite
toliko vikatil

Treneru, mijenjaj!
Sto ne mijenjase Marcel, jesi papak,
koji simulant! Sto ta budala radi na

toj poziciji ¢!
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PONAVLIANJE, SAZETAK, PREISPITIVANJE POTREBA
Kroz ponavljanje, saZetak i preispitivanje se oni koji glasno iskazuju svoje nezadovoljst-
vo osjeéaju kao da ih doZivljavamo ozbilino. Ova strategija takoder djeluje deeskalira-

juée, ali iziskuje mnogo vremena i visoki stupanj interpretacije..

Sto mislite da bi se promijenilo za

Vas kad nasi igraéi ne bi Zivjeli u Austrijie
Biste li tada bili sretniji2

Vas odito smeta $to mnogi

u nasoj momé&adi imaju roditelje

koji nisu rodeni u Austriji.

Ovde je previse

stranacal

- . [ -
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ODGOVORITI SAMOUVJERENO - DIGNUTI SE IZNAD SITUACIJE |
ZAPOCETI PROTUNAPAD

Provokatori oéekuju da éemo mi biti pogodeni te da éemo se uzrujavati radi njihovih
psovki. Ali ne radunaju s time da mi jednostavno mozemo preuzeti njihove napade i

ako ustreba razmisljati i dalje ili im vratiti duhovitu kontru.

Pa naravno, ali nemojte

ni pomisliti da tako gadan lik poput

Vas ima ikakvu $ansu kod nas!

Koji ste vi svi

pederi!
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PRETJERANA POTVRDA/IZVESTI MISAO DO KRAJA
Tko dovodi glupe izjave do samih granica, kod protivnika izaziva razmisljanje.

Da, u svakom sluéaju!

Stranci se svi trebaju Ali molim Vas, samo na mene,

prilagoditi! a nikako na ljude kao sto ste Vil U

tom sluéaju se slazem!
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IZVRSITI VERBALNI TROKORAK
0 redi kakva je situacija na stvari

1 izraziti kako nas to osobno pogada

B zatraziti promjene

Vi jadnici ne mozete
pobijediti ni protiv ove momé&adi

gdje su same curice!

Vase izjave su zbilja
neprijateljski nastrojene prema
Zenama. Meni je to neugodno.

Smijesta prestanite s time!

OSNAZITI POGODENE OSOBE

Kada je netko izvrijedan tijekom ili nakon utakmice, obi¢no se svi koncentriraju na onu
osobu koja provocira. Nazalost se Eesto zaboravi na osobe koje su izvrijedane. Kada
je re¢eno nesto 3to nas povrijedi, ohrabrujuée i bodreée rijeci nam neobi¢no pomazy,
mijenjaju negativnu energiju u novu snagu i donose nam nuzni mir da moZzemo reagi-

rati primjereno i prizvati optimalni uspjeh.

PRIJAVLJIVANJE DOTIENOM SPORTSKOM SAVEZU

ILI PRAVNE POSLJEDICE

Kod rasistickih (koje se ti¢u porijekla, boje koze ili religije), homofobnih (koje se ti¢u
homoseksualnosti) ili seksistickih (koje se ti¢u spola) uvreda tijgkom sportskog dogada-
ja u svakom sluéaju se o tome mora napraviti izviesée. Isto tako je vazno da se tqj
dogadaij toéno dokumentira kako bi se u sluéaju potrebe mogle pokrenuti posliedice.
Pojedini sportski savezi vedinom veé imaju interne regulative za kaznjavanije diskrimi-
nacije u sportu na odgovarajuéi nadin. Pri takvoj vrsti vrijedanja mozZe se kontaktirati i
Sluzba protiv diskriminacije Stajerske (tel: +43 / (0)316 / 714 137).
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AGRESIJA | TIELESNI NAPADI

SAVIJETI KAKO SE NOSITI S AGRESIJOM | TIELESNIM NAPADIMA

Kod sliededih strategija se prvenstveno radi o tome kako se nositi s fielesnim nasiljem.

Cesto je i jedan mali korak dovoljan kako bi se provokaciji ili napadu doslovno uzeo
vietar iz jedra. Ovdje opisane strategije trebale bi nas ohrabriti da isprobamo nesto

novo i pronademo nacine kako se kreativno, opusteno i pametno moZzemo usprotiviti

osjetljivim situacijama (koje uvijek iznova nastaju u borbenim sportovima poput nogo-

meta, rukometa ili hokeja na ledu). | ovdie je vazno imati cilj pred o&ima.
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KOJI JE MOJ CILJ KAD REAGIRAM NA AGRESIJU | TIELESNI NAPAD?

Upustiti se u borbu, riskirati zabranu sportskog saveza i kaznu zbog tielesne ozlje

de, a pritom usput zaraditi jo3 i slomljen nos?
Ispuhati napad?

Osigurati vlastitu sigurnost?

Izvudi se iz situacije?

Odbvratiti pozornost agresivne osobe?
Skrenuti pozornost na sebe i situaciju?

Podrzati pogodene osobe?
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STRATEGIJE

PROCIJENITI RIZIK - POTRAZITI POMOC!
Vazno je da nam je generalno jasno na koji smo osobni rizik spremnil Cesto je bolie
odmah nekoga alarmirati i dovuéi pomoé, nego nita ne uéiniti kada se ne mozemo

odluéiti ni za ni protiv toga da se sami umije3amo.

OSTATI MIRAN!
Izbjegavanije panike i hekike smiruje situaciju. Nagli pokreti mogu prouzroditi refleksne
reakcije! Tko “pociva u miru” je kreativniji te pretezno djeluje umirujuce i na ostale

sudionike!

AKTIVIRATI SE - NE DOZVOLITI DA NAS OBUZME STRAH!

Uciniti sitnicu je bolje, nego razmisljati o velikim herojstvimal Kad smo svjiedoci nasilja
vazno je pokazati da smo spremni umijesati se sukladno nasim sposobnostima | Jedan
iedini korak, kratki razgovor, bilo koji postupak mijenia situaciju i moZe potaknuti druge

da takoder nesto poduzmu.

POBJECI ILI JEDNOSTAVNO OTICI
Ponekad je povlaéenie ili brzi korak unatrag od situacije koja se zaostrava najbolje

rieSenje. Netko tko se Zeli ispuhati i srlja, a ide u prazno je u svakom sluéaju izgubio.
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STO MENI ODGOVARA?

NE BITI ZRTVA!

Kada smo napadnuti, ne moramo se ponasati podredeno! Pokazati prisutnost i ostati
stajati uspravno znadi da sami odluéujemo kako ée se situacija razvijatil Mi sami
moZemo napisati na scenarij, drzati kontakt s napadacem, uspostaviti kontakt ocima
i stvoriti fj. odrzati komunikaciju. Napadade samo jo§ ojaéava oduzetost i pokorno

drZanie njihovih Zrtvi i moZebitna njihova podredenost tijekom napada.t.

GOVORITI | SLUSATI!
Zasto ne bismo samo rekli ono oéito i govorili s unutarnjom sigurno$éu? Bili jasni i
glasni2 Dobro je i sluati $to nam protivnik ili napadag govori! 1z njegovih odgovora

mozemo izvesti daljnje korake.

POKAZATI POSTOVANJE - NE PRUETITI ILI VRIJEDATI!
Omalovazavajuée izjave o napadadu doprinose zaostravaniu situacije | Zastrasivanje
i prijetnje samo jo§ vi$e izazivaju agresivne osobe | Treba kritizirati takvo ponasanie,

ali bez da se donosi sud protiv protivnika osobno (jasnim jezikom - smirenim tonom).
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DOVESTI POMOC, TRAZITI PODRSKU!
Obratiti se anonimnoj masi Eesto zavriava s razoéaranjem. Kad se osobno obratimo
osobama u okruZenju, one su znato spremnije pomodi. A kad netko uéini prvi korak,

u pravilu ée to pokrenuti i ostale da ugine isto.

BITI DUHOVIT!
Svaka situacija sadrzi smijedne elemente ,Zeli li to ili ne”, a njih mozemo pokazati kao
takve. Najbolje ¢e nam to uspjeti uz pomoé glumackih sposobnosti. Humor opusta gré

u kojem se nalazimo i prekida dinamiku zaostravanija sukoba.

KORISTITI EFEKT IZNENADENJA - INTERVENIRATI PARADOKSALNO!
Nitko tko drugom prijeti nasiliem ne raduna da ée ovaj dobiti napad kihanja. Al i
osobe koje nisu glumacki toliko vieste mogu uciniti nesto neocekivano. Ovdje moramo

biti kreativni, dobiti na vremenu i mozda &ak unistiti agresiju ved u korijenu.

1ZBJEGAVATI TJELESNI KONTAKT!

Kada nekome dodemo u pomoé, po moguénosti moramo izbjegavati dodirivanje
napadada, osim ako nas ima vise, tako da kao grupa nekoga moZemo drzati i smiriti.
Tielesni kontakt je u pravilu prekora&ivanije granice koje moze voditi daljnjem nasilju.

Kada je to potrebno, jednostavnije je uspostaviti direktni kontakt s Zrtvom.

(Izvor: http://www.rohanda.de/33.html, Niko Reinberg je malo preradio i dopunio izvorni materijal.)
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VJEZBE | METODE

U ovom poglavlju ¢ete nadi uputstva za viezbe u tematskim podrugjima suradnie, fair
playa, dovitljivosti i smirivanja situacije. Viezbe su razvijene, iskudane i stalno pobol-
iSavane u okviru projekta ,Nogomet i hrabrost”. Viezbe se mogu ugraditi u normalni
tijek treninga kao pojedinacne viezbe ili odraditi sve zajedno kao poseban trening s

naglaskom na ,fair play i hrabrost”.
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TUEK | UPUTSTVA

Svi igradi se nalaze na ograni¢enom polju (otprilike 2-4 m2 po osobi) i vode loptu
uzduz i poprijeko po prostoru. Potrebno je paziti na to da se svi $to je moguée ravnom-
jernije rasporede po polju te da nigdje ne dode do grupiranja. Dolazi do zajednickih
promjena tempa i zaustavljanja.

~STOP” 1,,GO” ILI ,,KRENI PA STANI“

Nakon nekog vremena tako kretanja po polju u viezbu se ukljuéuju dvije zapovijedi
.Stop” i ,Go". Kad izvana netko kaze , Stop”, svi moraju $to je brze mogude zastati
i tada se vidi kakav je trenutni rasporen u prostoru. Na zapovijed ,Go" munjevito se
kre¢e dale.

~BEZ RUECI”

Od sada bilo koji igra& moZe signalizirati ,Stop” na nadin da jednostavno stane i ne
krece se dalje. Ostali moraju biti dovoljno pazljivi da to $to brze primijete i takoder
stanu. Kada svi stoje bez micanje opet neka osoba moze nastaviti igru kada se oéito
opet pone krefati. Sto je momé&ad bolie ujednagena, to je teze izvana uokiti tko daje

nevidljive zapovijedi. Moméad funkcionira kao cjelina.

\ UGRADITI PROMJENU TEMPA
—

Uvodenije 3 razine brzine: 1 = maksimalna brzing, 2 = sredniji tempo, 3 = usporeni

TEAM B U I LDI N G I PAZU |VOST film. Tempo se moze mijenjati izvana ili iznutra. Pozor: moZe biti zbunjujuée!

NAPOMENE | VARIJACIJE

kao drugi stupanj pazljivosti moZe se napraviti da nakon $to se kaze ,Stop” svi u

STOP AND GO (VJEZBA) momcadi zatvore oéi te da ih se tada ispita 0 osobama i stvarima u okruZenju. Npr.
Kljuéne rijedi: pazljivost, dolaziti, zagrijavanije, osjeéaj za prostor, tehnika, gdje stoji Peter? Gdie je netko s plavim éarapama? Gdie stoji crkveni toranj2 Ako se
promijena tempa, primjeéivanje viezba radi s manjom djecom, pomaze ako se ugradi i neka okvirna radnja (npr. polie

predstavlja svemir, a svi &lanovi momé&adi su komete koje kruZe u prostoru).
Trajanje: 10-30 minuta | Dob: 9+ | Veli¢ina moméadi: 3-100
Materijal: jedna lopta po osobi (ali viezba funkcionira i bez lopte!), eventualno Eunijevi
kako bi se oznacilo malo polie
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VJEZBA TROKUT (VJEZBA)

Kljuéne rijeéi: pazljivost, zagrijavanje, osjecaj za prostor, promjena tempa,
primjecivanje

Trajanje: 10-20 minuta | Dob: 9+ | Veli¢ina moméadi: 5-100
Materijal: eventualno jedna lopta po osobi, ako ustreba Eunjevi kako bi se oznagilo

malo polje

TIEK | UPUTSTVA:
Sve osobe se nalaze na malom polju (otprilike 2-4 m? po osobi) i postave se unutar
tog polja na bilo koje mijesto. Nastaje sustav koji ide sam od sebe, a temelji se na

pazljivosti i dobrom dozivljavanju prostora.

ODABRATI JEDNU OSOBU

Svatko za sebe odabire jednog suigraa (bez da drugima kaze kojeg).

UVODI SE KRETANJE
Na signal se svi pocinju kretati uz zadatak da drze uvijek isti razmak od odabrane
osobe.

ODABRATI DRUGU OSOBU
Svatko za sebe odabire drugu osobu (opet bez da drugima kaze koju). Sada svi

imaju po dvije osobe koje prate.

UVODI SE KRETANJE
Na signal se svi poginju kretati uz zadatak da drZe uvijek isti razmak od odabranih

osoba. Nastaje sustav koji die sam od sebe.

TKO DRZI ISTI RAZMAK OD MENE?
Na kraju viezbe se igrace moze pitati tko je bio s kime povezan.

NAPOMENA

Viezba iziskuje vrlo veliku paznju.

MOMCADSKI SPORT | HRABROST | 31




SUMO BORAC (VJEZBA)

Kljuéne rijedi: uskladivanie, osjeéaj za ritam, samopouzdanije,
samokontrola, stabilnost, skolovanie glasa, zajednistvo

Trajanje: 10 minuta | Dob: 6+ | Veli¢éina momé&adi: 6-100
Materijal: nije potreban

TUEK | UPUTSTVA
Korakom sumo borca grupa ,HEY” natjede se svojim glasom protiv grupe ,HO".

PODJELA U GRUPE
Moméad se dijeli na dvije grupe: grupu ,HEY” i grupu ,HO". Osobe svake grupe se
postavljaju u jedan red rame o rame i okrenu se pogledom prema onoj drugoj grupi

(razmak izmedu dviju grupa mozZe biti nekih osam metara)

GRUPA ,HEY“ POCINJE S DESNOM NOGOM!

Na pocetku se radi o tome da se jedna grupa kreée prema drugoj na nagin da kao
grupa istovremeno koraéa korakom sumo borca (podizanje noge sa strane i nabivanje
natrag o pod) prema naprijed te glasno vi¢e ,HEY” ili ,HO" (ovisno o tome o kojoj
grupi se radi).

MOGUCE JE UZVRATNO ,NATJECANJE” | VISE PONAVLJANJA!
Naposlietku pobjeduje glasnija grupa. Trener odluéuje tko je pobijedio, a tko izgubio.

U zadnjem ponavljanju se nakupliena energija ispusta kroz rukovanie ili uz high five.
NAPOMENA

pri ovoj viezbi se igraci pune energijom koja bi se pojedinim ponavljanjima jo3 trebala

povedati. Na kraju je za snagu odluéujuéa uskladenost grupa.
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BJEGUNAC | PROVALNIK (VIEZBA)

Kljuéne rijedi: suradnjaq, snagq, strategija, zajednistvo

Trajanje: 15-45 minuta | Dob: 6+ | Veli¢ina moméadi: 7-13

Materijal: nije potreban

TUEK | UPUTSTVA
Po jedan bjegunac i provalnik trebaju probiti ljudski krug.

NAPRAVITI JAKI KRUG
Dva dobrovoljaca se proglasavaju bjeguncem i provalnikom. Bjegunac se postavlja u

sredinu kruga, a provalnik ostaje vani.

JEDAN MORA UNUTRA - DRUGI VAN

Sada bjegunac koji se nalazi unutar kruga mora iz njega izadi, dok je zadada pro-
valnika da u njega ude. Igra je gotova kada oboje uspiju. Tada se mijenja : prvi par
bjegunac-provalnik se ukljuéuje u krug, dok se iz kruga odreduju dva nova igraéa.
Svatko od igraéa bi na kraju igre morao barem jednom biti bjegunac j. provalnik.
Na pogetku igre se jasno moraju definirati pravila kako se smije probiti krug koja
moraiju biti prilagodena dobi.
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GRADITI MREZU (VJEZBA)

Kljuéne rijeéi: uskladivanie, pazljivost, tehnika s loptom, koordinacija,
koncentracija, dodavanie lopte, tajming, pregled

Trajanje: 20 minuta | Dob: 11+ | Veli¢ina moméadi: 5-24

Materijal: 4-5 lopti, eventualno Eunjevi

TUEK | UPUTSTVA
Cijela moméad se okupi u krug. U tom krugu si sudionici najprije dodaiju jednu, a

zatim vie lopti uvijek istim redoslijedom.

ODREDITI REDOSLIJED DODAVANIJA

Na pocetku se odreduje jasni redoslijed koji vrijedi za cijelo trajanije viezbe (igra¢ A
dodaije igradu B, igra¢ B dodaje igracu C itd., zadniji igra¢ u tom redoslijedu dodaje
loptu natrag igradu A i pocinje se iznova). Prije nego $to se ide u drugi krug, evo jedan

savjet: igradi bi si takoder trebali zapamtiti od koga loptu dobivaju.

UVOBENLJE VISE LOPTI

Nakon dva kruga trener dodaje drugu loptu, nakon tri kruga treéu, nakon &etiri kruga
etvrtu | nakon pet krugova petu loptu. Savjet: loptu se dodaje samo kada postoji
kontakt o&ima s onim tko je mora primiti - ako ne ide drugagije, primatelja se prethod-
no moze i zazvati imenom. Tako se osigurava da &e lopta zaista biti primljena. Igra je

uspjesna kada lopta slobodno klizi te se direkino doigrava.

UVODI SE KRETANJE
Sada je cilj provesti ovu igru dodavanja - najprije s jednom loptom, a zatim s vie njih

- dok se svi slobodno kre¢u malim poliem te trée uzduz i poprijeko.

UVODE SE DALINJE VARIJACUJE
Jedna lopta se dobacuje rukama, jedna se dodaje nogom. U posebno izviezbanim

grupama jedna se lopta moze kretati u suprotnom smijeru - npr. ,crvena” lopta.
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GORDIJSKI CVOR (VIEZBA)

Kljuéne rijedi: zajednistvo, koordinacija, obzirnost, strategija

Trajanje: 15 minuta | Dob: 6+ | Veli¢éina moméadi: 5-30

Materijal: nije potreban, eventualno nekakav produZetak ruke (Sipke, kratka uzad)

TUEK I UPUTSTVA

Moméad mora odvezati gordijski &vor povezanih ruku.

POCETNI KRUG - NAPRAVITI CVOR

Igragi gledaju na pod, sklope odi i ispruze ruke prema sredini. Tada se malim koracima
kreéu prema naprijed. Naslijepo svaka ruka mora napipati neku drugu. Tek kad svaka
ruka ima jednu(!) ruku nekog partnera, svi mogu otvoriti o&i. Ruke se sada vide ne smiju

odvajati.

MEBUSOBNO SE DRZATI | ODMOTATI
Sliedei korak je zajednicko odmotavanije. Samo ako se razmidlja unaprijed i ako se

jedni paze na druge odmotavanje moZe uspieti.

NAPOMENA
Potrebno je paziti da svaka ruka drzi samo jednu, a ne vide drugih ruku te da svaka
osoba drZi samo po jednu ruku neke druge osobe, a da ne drzi obje ruke iste osobe.
Nakon viezbe mogu se postaviti sliedeéa pitanja: $to je vazno da uspijemo u ovoj

viezbi2 Sto je vazno da budemo jaki kao moméad? als Team stark sind?



odupire s vide snage. Zanimljivo je kada se napravi vide promjena partnera kako bi

svaka osoba mogla poblize upoznati snagu vise svojih suigraga.

ISPROBATI NOVE VARIJANTE
Koristiti druge dijelove tijela: npr. rame o rame, dupe o dupe, leda o leda, stopalo
o stopalo itd.
Jizmijedati” razligite dijelove tijela: npr. rame o &elo itd.

Naijjadi i/ili najslabiji dijelovi tijela guraju jedno drugo

~PULL”
Ponovno se naprave grupe po dvije osobe: osobe stoje jedna prema drugoj (stopala

su blizu skupa) te se &vrsto drze za zglobove ruku. Polako se svatko naginje prema
natrag, noge su ispruzene. Nakon 3fo je rastezanje uspjelo, svaki od partnera polako

ide u €uéanij, straznjicom dodiruje pod i nakon toga se opet vraéa u uspravni polozai.

U MOMCADI I€1 DO GRANICA (ENGL. ,BALANCING*)

Kljuéne rijedi: uskladivanie, suradnjaq, pazljivost, snaga, nauéiti kako se baviti VARIJANTE
drugim igraéima, izvuéi najbolje od suigraéa Ista viezba se radi s grupom od &etiri osobe: pritom je vazno: dobar polozai,
stopala su otprilike u $irini ramena.
Trajanje: 10-30 minuta | Dob: 6+ | Veli¢ina moméadi: 2-100 Pola grupe (vidi fotografije)
Materijal: nije potreban Na kraiju cijela grupa (vidi fotografije)
NAPOMENA
TIJEK | UPUTSTVA Nakon viezbe se mom&adi moze postaviti pitanje: ,Kakve veze ima ova viezba s
U ovo vjezbi se testira maksimalno guranie (,Push”) i maksimalno povlagenie (,Pull”) momé&adskim sportome”

medu pojedinim &lanovima moméadi. Pritom se neradi o pobijedi ili porazu, ve¢ o
tome da se partneri v igri prilagode jedni drugima te da se iskusi ulaganie i smanjivan-
je snage misica. ..
l J Izvor: Boal, Augusto: Theater der Unterdriickten - Ubungen und Spiele fiir Schauspieler und
Nicht-Schauspieler (Kazalidte potlacenih - viezbe i igre za glumce i one koji fo nisu), izdava&

POCETAK S GRUPAMA UDVOJE ka kuéa Suhrkamp: Frankfurt 1979
Moméad se mora podijeliti u grupe udvoje, gdje su partneri okrenuti jedan prema

drugome te si medusobno stave ruke na ramena..

~PUSH”
Na znak oboje poginje gurati svom snagom s mjesta. Cim jedan primijefi da je partner

slabiji, malo se smanii pritisak. Suprotno, ako drugi pojaca svoje napore, tada se prvi
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IMPULSNI VIDEO ISJECCI: )
POSREDOVATI U KONFLIKTNIM SITUACIJAMA (VJEZBA)

Kljuéne rijedi: priprema, poéetak treninga, dati hranu za razmisljanje, anali-
za videa, kako se nositi s agresijom u profesionalnom sportu

Trajanje: 5-10 minuta | Dob: 11+

Materijal: laptop, pristup internetu, eventualno monitor i zvuénici

TUEK | UPUTSTVA
Andliza zaodtravanija i smirivanja situacija u profesionalnom sportu uz multimedijalnu
podriku. Nakon analize slijede strategije za smirivanje situacije koje je moméad skupi-

la vlastitim iskustvom.

POCETAK S ANALIZOM VIDEA
Pustaju se scene s utakmica medunarodnog nogometa koje prikazuiju situacie &iji je
rezultat zaodtravanie ili smirivanie situacije.
,Gledanije video isje¢aka u garderobi/prostorijama udruge”
lbrahimovi¢ - van Bommel
http://www.youtube.com/watch2v=cvijmg-j-Hk4&feature=related
Zidane - Materazzi
http://www.youtube.com/watch2v=gZtOm3nOCt8

MOMCADI POSTAVITI PITANJA O SNIMKAMA

Mogu se koristiti sliedeéa pitanja za razmisljanje o snimkama :
Sto je u ovoj situaciji bilo dobro/3to je poslo po zlu?
Kako se jo§ moglo reagiratie
Kako se pojedina situacija odrazila na igru/utakmicu?

Kakva ste vi iskustva imali tokom vasih natjecateljskih utakmica?

NAPOMENA

SM | RlVANJ E S ITUAC U E | KAKO S E U prvom redu se radi o tome da mladi nadu nove strategije kako se mogu nositi s no-
padima. Isting, osudivanje krivih nacina ponasanja podignutim kazZiprstom je ponekad

N OS |T| S PSOVANJ EM sigurno potrebno, ali nije cilj ove viezbe. Ovdje su u prvom planu nove perspektive i

moguénosti ponasanija.
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~LUPACI” (utakmica na treningu)

Kljuéne rijedi: pazljivost, smirivanje situacije, koncentracija, otpornost na

stres

Trajanje: 20-30 minuta | Dob: 11+

Materijal: jedna lopta, markeri za jednu moméad, dvije osobe za vodenie treninga

TUEK | UPUTSTVA

U normalnu utakmicu na treningu trenerski tim svjesno umetne provokaciie i tielesne
napade. Ova viezba pretpostavlja da postoji povierenje izmedu moméadi i trenera.
(Po izboru: prije treninga pregledati spomenute impulsne video isjecke i napraviti

pripadajuéu viezbu.)

PODIJELITI SE U EKIPE
Mladi se dijele na dvije ekipe.

UMETANJE FAKTORA SMETNJE - PROVOCIRANIJE

Voditelji treninga obja3njavaju da ¢e oni glumiti kako provokatora tako i suca. Proti-
vnickim ekipama mora biti jasno da se ovdije radi samo o priviemenoj ulozi. Dok traje
utakmica trenerski tim izaziva mlade da reagiraju na provokacije i agresivne suigraée

te da nadu primjerene strategije.
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TKO JE SPREMAN DA GA PROVOCIRAJU ?

Vazno je da se s mladima od pocetka utakmice razjasni tko Zeli uéi u utakmicu i tho je
spreman na to da ga drugi provociraju. Mnogim mladima je neugodno kad ich odrasli
provociraju. Ovdje je vazno nacelo dragovoljnosti. U jednoj ekipi netko od voditelja

igra kao ,ludak”. Druga osoba glumi suca.

RAZLICITE ZADACE EKIPA

Osobe koje igraju u ekipi ,ludaka” imaju zadadu da djeluju smirujuée te da ,ludaka”
3to je brze moguée te najrazlicitijim strategijama izbave iz uzavrele situacije kako ne
bi dobio crveni karton. | ovi koje se provocira bi trebali situaciju rijesiti tako da se po

moguénosti ne smeta tijek utakmice te da provokacije splasnu. To bas i nije lako..

POCETI UTAKMICU! - PRI PRILICI UKLOPITI FAKTOR SMETNJE
Voditelj treninga aktivno sudjeluje u igri kao ,ludak”, ali pri prekidima igre uvijek iznova

smeta fijek igre, ponada se agresivno, provocira, nagurava se i psuje.

UNATOC MOGUCNOJ ESKALACLI IGRATI KONCENTRIRANO!
Vazno je po moguénosti ostati u utakmici, ne si dati odvratiti pozornost te unato&
svemu zadrzati pregled. Tko ostane u igri i ako je to potrebno uginkovito i odluéno smi-

ruje stanje. Ovdje su moguce razlicite strategije (vidi savjete kako se nositi s nasiljem).

UVESTI PRESTANKE IGRE!

Kod ove je viezbe mogué kratki prestanak igre nakon svake provokacije kako bi se
zajednicki raspravilo reakciji na provokaciju. U slu¢aju potrebe moze se dati izravni
feedback osobi koja je bila provocirana. Takoder je vazno da se zastiti siguran okvir te
da se uvijek iznova pojasni da u ovoj viezbi smije postojati samo jedna ,luda” osoba
(koju glumi voditelj treningal).

1ZACI IZ ULOGE!

Nakon kraja utakmice obavezno mora biti svima jasno da voditelj treninga izlazi iz
uloge ,ludaka”. Za kraj viezbe moze se dati feedback pojedinagno ili u cijeloj grupi o
reakcijama na provociranje. Nakon ove zahtievne viezbe trebala bi slijediti normalna

zavr$na utakmica.
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TUEK I UPUTSTVA

Pojedinci iz momé&adi imaju moguénost u zadticenom okviru i uz glumu reagirati na
Budalol uobi¢ajena vrijedanija te mogu promatrati ostale i kako se oni nose s vrijedanijima.
SKUPLJATI UVREDE
A koji su Mlade se prije pocetka pita s kakvim se uvredama suoéavaju na sportskim natjecanii-
Vasi hobiji ma ili u svakodnevnom Zivotu. Primjeri se zapisuju te sluZe kao osnova za daljnji tijek

viezbe.

STO ONAJ KOJI VRIEDA ZELI POSTICI?

Treneri postavljaju pitanje $fo onaj koji druge vrijeda time Zeli postiéi i koje strategije su
momé&adi poznate za reagiranje na uobiéajene uvrede, bez da provokator dobije toéno
ono 3to zeli2 Ovdije se unaprijed skupljaju strategije na koje se moméad u daljnjem

tijeku uvijek iznova moZe podsjeati.

POCETAK NA POLIGONU
Nakon klasi¢nog poligona na kojem se viezba tehnika, pocinje prava viezba u kojoj
dobrovoljci pokusavaju reagirati na vrijedanja s granica terena (jedna osoba iz tren-

erskog stoZera) te pronadi nagin reakcije koji im najvide lezi.

ZAJEDNICKO RAZMISUANJE O SVEMU
Nakon $to su igraci promatrali tijek i isprobali razlicite reakcije, mogu se postaviti slie-

deca pitanja: kako mi je bilo? Sto je dobro funkcioniralo za mene? Sto je primjereno

tiiekom utakmice? Osnova za vrijedanije su citati koje je moméad skupila u prethodnom
razgovoru. Naknadno se s mladima mogu proéi strategije predstavliene u ovoj bro3uri

o fome kako se nositi s vrijedanjima.

TRENING DUHOVITOSTI (VIEZBA) NAPOMENA
Kljuéne rijeéi: upoznati strategije za samopotvrdivanje, ispuhati provokacije, Ova viezba predstavlja veliki izazov i pretpostavlja veliko povierenje izmedu moméa-
duhovitost, smirenost, smirivanije situacije di i trenera. Stoga su najvaznija nacela dragovoljnosti, osjetljivosti i moguénosti za

razgovor nakon viezbe.
Trajanje: 20-30 minuta | Dob: 13+

Materijal: jedna lopta, markeri, eventualno materijal za poligon prije same viezbe
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PRIJEDLOZI ZA CITANJE

Barsch, Tim: 125 Ubungen zur Gewaltprévention.

Das Praxisbuch fir Anti-Gewalt- und Deeskalationstrainings, [Viezbe za sprie¢avanje
nasilja. Knjiga o praksi treninga profiv nasilja i za smirivanje situacije]

BoD: Norderstedt 201 1.

Boal, Augusto: Theater der Unterdriickten - Ubungen und Spiele

fir Schauspieler und Nicht-Schauspieler, [Kazaliste potlagenih - viezbe i igre za glum-

ce i one koji to nisu], ), izdavacka kuéa Suhrkamp: Frankfurt 1979.

Bischof, Karin / Schindlauer, Dieter, 2010: Z'ruckred’'n - Handbuch zur
Argumentation gegen vorurteilsbehaftete Parolen (PDF). Download unter:

http://www.sinnfabrik.at/wp-content/uploads/zruckredn_Argumentationshandbuch.pdf

Hufer, Klaus-Peter: Argumentationstraining gegen Stammtischparolen. Materialien und
Anleitungen fir Bildungsarbeit und Selbstlernen [Trening argumentiranja protiv uvijek
istih krilatica. Materijali i uputstva za obrazovni rad i samostalno uéenje], izdavacka

kuéa Wochenschau: Schwalbach/Taunus 1999.
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PODRSKA RODITELIMA, UDRUGAMA
| SVIMA KOJI SU AKTIVNI U SPORTU

USLUZNA SLUZBA FAIRPLAY-VIDC. MNOGO BOJA. JEDNA IGRA.

FairPlay je uspostavio sluzbu koja pruza usluge i savietovanie o temi sporta i interkul-
turalnosti na VIDC-u (Becki institut za dijalog i suradnju). Kao mjesto gdje se susredu
posredovanije i djelatnost umreZivania te inicijative koje rade na emancipaciji i sudje-
lovanju FairPlay djeluje kao mjesto prvog kontakta te savjetovaliste, ali i centar kom-
petencija u pitanjima (anti)diskriminacije i raznolikosti u nogometu. Usluzna sluzba je
takoder instrument nadzora i dokumentacije rasisti¢kih incidenata u kontekstu nogome-
ta. Dokumentiraju se izvjed¢a o rasizmu fe se proslieduju odgovornim sluzbama (Prva
savezna liga, Austrijski nogometni savez, UEFA, klubovi i dr.). Ponudu usluga mogu
besplatno koristiti udruge, 3kole, centri za mlade, nevladine organizacije, organizacije
za ljudska prava te sami pojedinci.

Tel: +43 (0)1 713 35 94E-Mail: fairplay@vidc.org
http://fairplay.vidc.org/“http://fairplay.vidc.org

CARITAS sIQ!

Projekt SIQ! si je postavio za zadatak da iskoristi socijalno integrativni potencijal spor-
ta u cijelom njegovom rasponu (od obiéne aktivnosti u slobodno vrijeme preko sporta
u udrugama pa sve do profesionalnog sporta) te da time prosiri integracijsku ponudu

jednim kljuénim elementom. Na upit moZemo pruziti i referente za udruge.

Osoba za kontakt : mag. Michael Teichmann, +43 / (0)676)/ 88015 345
E-Mail: m.teichmann@caritas-steiermark.at

http://www.caritas-steiermark.at/hilfe-einrichtungen/interkultur-sport/sig-sport-integration-qualifikation

SLUZBA PROTIV DISKRIMINACIJE STAJERSKE
Stigergasse 2, 8020 Graz, Tel: +43 / (0)316 /714 137
E-Mail: buero@antidiskriminierungsstelle.steiermark.at

http://www.anfidiskriminierungsstelle.steiermark.at
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TRENING HRABROSTI
http://www.youtube.com/watchgv=3IriréouHNM

STAR WARS - GRADANSKA HRABROST:
http://www.youtube.com/watchev=j_4Z3xvXa68

SMIRIVANJE NASIUA
http://www.youtube.com/watch2v=fxhYfILjlUY

UMIJESAJ SE!
http://www.youtube.com/watchev=R05JkwPGGNk

SPOT O GRADANSKOJ HRABROSTI 1IZ GORNJE AUSTRIJE
http://www.youtube.com/watch2v=fbVWiFyH)30

GRADANSKA HRABROST? TAKO SE TO RADI
http://www.youtube.com/watch2v=yTaru5lcalA&feature=related
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VIDEO ISJECCI: POSREDOVANJE U
KONFLIKTNIM SITUACIJAMA

AUTORI

MAG. NIKO REINBERG

Roden 1977, studij kulturne i socijalne antropologije, organizacijski razvoj u udruzi Ze-
bra/Graz. Od 2013. inicijativa ,Nogomt i hrabrosti” (Caritas SIQ!)/Graz. Od 2003.
trener za raznolikost i gradansku hrabrost udruge ZARA/Be&. Amaterski nogometa

u razli¢itim klubovima: NK Purkersdorf (1984-2003), USC Altlichtenwarth (2004-
2006), Deportivo Faro de Bucerias/meksikanska amaterska liga (2006-2007).

MAG. MARTIN VIEREGG

Roden 1976, studij pedagogiie, apsolvent tedaja glumacke pedagogije ,UCiti Zivieti
uz igru - kazali3ni rad na socijalnim poljima”, od 2005. zaposlen kod InterACT - radi-
onici za kazaliste i socijalnu kultury, slobodni suradnik za Stajersko savietovaliste za

muskarce

POSEBNA ZAHVALA

ide Florianu Schranku i Markusu Adleru koji su nam pomagali kao viezbenici, davali
nam feedback i bili sutreneri te odluéno stajali uz nas u prvoj godini projekta Nogomet
i hrabrosti.
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