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Schlafphasen (                 )         Wachphasen ( Freilassen)       Schreien ( ///////  )         Mahlzeiten ( j,k,l usw. )      

Uhrzeit ->

Name_________________________                  Geburtsdatum___________________________       Alter_________________________
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24-Stunden Schlafprotokoll Arbeitsgruppe pädiatrischer Schlafmediziner  Österreichs
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