Schlaf,
Kindlein, schlaf ...

Beratungsstelle zum Thema Kinderschlaf
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ein Drittel unseres erwachsenen Lebens verbringen wir im Schlaf. Babies und Kinder
schlafen noch viel mehr - allerdings nicht immer zur gleichen Zeit wie ihre Eltern.

Das kann oft zu Schlafstdrungen aller Beteiligten fihren und den Tagesablauf durchein-
ander wirbeln. Auch wenn es am Anfang ganz schwierig erscheint, das Durchschlafen
von Kindern und Eltern kann ,wie im Schlaf” funktionieren und dafir gibt es unsere

Beratung bei Schlafproblemen.

Oft ist (miiden) Eltern schon durch Informationen zum Thema Schlaf und die Kenntnis
Uber das normale Schlafverhalten von Séuglingen und Kindern geholfen. Und manchmal
braucht es zusétzlich einfache Verhaltensédnderungen, die innerhalb kurzer Zeit eine
Erleichterung fiir die ganze Familie schaffen. Auch dabei bietet unsere Beratungsstelle

als Serviceleistung des Amtes fiir Jugend und Familie Unterstiitzung an.

Ich wiinsche lhnen dlles Gute
und erholsame Néchte, Ihr
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Kurt Hohensinner
Stadtrat fir Jugend und Familie
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. Mein Kind schlaft so schlecht” oder ,Mein Kind kann nicht schlafen” zéhlen zu den
haufigsten Problemen, Gber die Eltern beim Kinderarzt oder in der Elternberatung berich-
ten. Dementsprechend groB ist auch der Beratungsbedarf zum Thema Schlafstérungen

im S&uglings- und Kleinkindesalter.

Die Beratung bei Dr. Werner Sauseng, Kinderarzt und Leiter der Arbeitsgruppe
Schlafmedizin und Schlafforschung der Osterreichischen Gesellschaft fir
Kinder- und Jugendheilkunde, findet nach telefonischer Voranmeldung unter
+43 316 872-4622,in 8011 Graz, Keesgasse 6/2. Stock, statt.

SCHLAF-EMPFEHLUNG FUR DAS ERSTE LEBENSJAHR:
Rickenlage
Vor Uberwdrmung schitzen
(nicht zu dick anziehen, nicht zu warme Raumtemperatur)

Rauchfreie Umgebung

ZUSATZLICHE SCHLAF-TIPPS AB 6 MONATEN:
regelméBiger Schlaf-Wach-Rhythmus
Nur wer tagsiiber und abends selbsténdig einschlafen kann (ohne fittern,
ohne schaukeln), kann auch nachts alleine weiterschlafen
(selbsténdiges Einschlafen férdern)

Ndachtliches Essen und Trinken ist nun nicht mehr notwendig



